
V predavanju se bomo soočili z glavnimi dejavniki uspeha pri delu in v življenju.
Skozi različne zgodbe slovenskih vrhunskih športnikov bomo spoznali lastnosti,
ki jih moramo pri otroku razvijati, da bi le-ta znal skozi ovire in prepreke v
življenju do uspeha. Spoznali bomo pomen motivacije, pomen znanja,
stremljenja k popolnosti, samozavesti, samodiscipline in vztrajnosti, iskanja
vzrokov za uspeh pri sebi idr. Spoznali bomo tudi pomen komunikacije,
teamskega pristopa, učinkovitega reagiranja v stresu in pravilnega vodenja.

O izvajalcu: dr. Matej Tušak poučuje psihologijo na Fakulteti za šport. Že trideset let
dela v vrhunskem športu in športu mladih, na področju psihične priprave športnikov
na nastop in na področju motiviranja mladih športnikov. Je avtor preko 30 knjig in
400 raziskovalnih in strokovnih člankov. Veliko predava po športnih društvih, šolah in
v podjetjih različne teme s področja psihologije, motivacije, teamskega dela, razvoja
kadrov ipd. Izvaja coacinge, merjenja in spreminjanje organizacijske kulture v
podjetjih idr..
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